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DREI supertolle Workshops
groBer Raum mit Spiegelwanden
Stunden fir Anfanger bis Profis
5-Sterne-Unterricht mit AYUN
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Spafs am Sport
Genuss beim Tanz
Glicksmomente.

KONTAKT

Gaby Ludwig

08I93 | 700 563
mail@gaby-ludwig.de

Kontakt vor Ort: 08I141-23026
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EIN~KLANG
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orientalisches
Tanzprojekt
2. April 20Ii



svoll

| DIE TANZERIN |

Ayun gilt als leidenschaftliche Tanzerin
mit Gefihl, Eleganz und Esprit.

Sie feiert internationale Biihnenerfolge, so
tanzt und unterrichtet sie u. a. in den
USA, Agypten, Finnland, Paris, Wien,

Zirich und deutschlandweit. 1I994
eroffnete sie ihr TANZSTUDIO ORIENTAL
in Ingolstadt.

| DIE LEHRERIN |

Gesundheitsfordernder Umgang mit dem
Kérper, Spa® an Tanz und Bewegung und
Ayuns humorvolle und €infiihlsame Art zu

unterrichten bieten vielen begeisterten
Tanzschilerinnen _die Mdéglichkeit, auf
aktive und gesunde Weise dem Alltag €in

Glanzlicht zu setzen. Neben der exakten

Tanztechnik ist es Ayuns besonderes
Anliegen, Kérper- und Selbstbewusstsein,
Ausdruck und Musikgefihl ihrer
Schiilerinnen zu férdern.

| DIE FRAU |

Orientalischer Tanz vom Feinsten:
Feminin, ausdrucksstark - und getanzt
mit Herz und Seele.

"Rags Shargqi ist fir mich
der getanzte Genuss,
€ine Frau zu sein!" Ayun

o)
EIN~KLANG
vielseitig & stimmig

| Workshop A |
| 1145 - 12:45 Uhr |
| Wohin mit meinen Armen? | (A - AmV)

Das fragt sich manche Tanzerin vor allem am
Beginn ihrer Karriere. Dass €Eure Arme und
Hande nicht nur unangenehme Anhangsel sind,
sondern Eurem Tanz Ausdruck und Grazie
verleihen, lernt Ihr in diesem Workshop -
garantiert!

| Workshop B |
[ 13:15 -/I5:15 Uhr |
| Erotik - Ausdruck - Charisma | (alle Stufen)

Training-und Genuss! Basics und Ausstrah-
lung! Handfest und energetisch! €in Spiel mit
der getanzten Weiblichkeit! Mit viel Gefihl, der
richtigen Technik und Chakren-Energiearbeit
an Ausstrahlung, Prasenz und .dem gewissen
Etwas" gewinnen. Tanzend genief3en,
€ine Frau zu sein!

| Workshop C |
| 15:45 - 17:45 Uhr |
| Kombis mit Pfiff | (sehr gute AmV - M+)

Kreative Schrittkombis, variantenreiche Hift-
bewegungen, Giberraschende Akzente und
Posen! Pfiffige und ideenreiche ,Allzweck-

kombis" als Input fiir Euer Tanzrepertoire -
€ine enorme Bereicherung zum Aufpeppen

der eigenen Choreografie und super geeignet
als variable Bausteine bei der Improvisation.

| ORT |

Sportschule FFB-Puch » Halle A
Am Fuchsbogen 9 (neben ALDI)
82256 Firstenfeldbruck
www.sportschule-ffb-puch-gmbh.de

| KURSGEBUHR | (* Schiiler + Stud.)

» far A: € I5- | (* 10,-)
 far B/C: je € 30.- | (* 25,-)
* bei A+B+C >> Rabatt: € 10.-

| ANMELDUNG |

bis 25. Marz 20ll durch Mail/Telefon
PLUS Uberweisung vorab an:

* EIN-KLANG Gaby Ludwig
+ SPK LL-Diessen, Filiale Geltendorf
+ BLZ 700 520 60 KTO 8 265 73 8
* Kennwort: AYUN +
* WS-Buchstaben (A-B-C) angeben

ODER bis 25. Marz 20Ill durch Bezahlung
in BAR bei Gaby Ludwig im Wochenkurs

| WICHTIG |

* Teilnahme auf eigene Verantwortung
* Umkleiden: Treppe runter + rechts
+ in die Halle: nur mit Tanz-Ballerinas
* Restplatze an der Tageskasse
* Die Sportschule schlie3t um 18:00



